
Velkommen til 
Akademiet i 
Fløy!

Akademiet er et ekstra fotballtilbud for barn i 3-7 klasse. 

Målet for Akademiet er:

•	 Kvalitet i alle ledd
•	 Sørge for å tilrettelegge for gode økter som gir fotballglede og kvalitet
•	 Gi alle barna som deltar en opplevelse av mestring 
•	 Øke stoltheten til barna for å være en del av fellesskapet i Fløy fotball

Før treningene begynner blir det servert mat, slik at ingen spiller fotball på tomme mager. Etter 
fotballøktene vil det være frukt for de som har lyst på det.

Øktene er tirsdager, torsdager og fredager fra 1330 - 1600. 

Opplegg for dagene:

13:30 -14:30 
 Samvær gjennom mat .
14:30-1545 
Dagens fotballøkt, gruppestørrelse varierer fra økt til økt. Avsluttes alltid med kamprelatert trening
15:30-16:00 
Ferdig for dagen

Vi i Akademiet er opptatt av at det skal være et fotballtilbud hvor barn kan utvikle fotballferdighetene 
sine innenfor trygge rammer slik at fotballgleden kan spire.

Thomas Kongerud har det overordnede ansvaret for Fløy sitt fotballakademi høsten 2023.  Han er opp-
rinnelig fra Oppsal i Oslo, og har jobbet som trener på tilsvarende tilbud i Oppsal fotball og jobbet som 
trener på FPN (fotballprogresjon Norge). Thomas er en engasjert og flink trener. Han er også midtstop-
per på vårt A-lag. Trenere i Akademiet vil forøvrig være spillere fra A-laget i vår egen klubb.

Påmelding skjer kontinuerlig og du kan melde deg på her: 

Velkommen til en mobbefri  arena med gøyalt samvær og masse fotball!

Har du spørsmål? Ta kontakt på akadmiet@floy.no

Meld på!

 https://www.superinvite.no/live/invitation/12007262fce809193497e0dd36b00f8d
https://www.superinvite.no/#/invitation/9e411b2d0cbcc1d9cd8775e89e96774f

